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UNI ALT IIST IU

ANJA HANSSEN, WIRD IM JAHR 2060 ZWEIUNDACHTZIG JAHRE ALT SEIN.

ARM/REICH,
ALT/JUNG

viel mehr braucht es oft-
mals nicht, um einige der
wichtigsten ~ Grundziige
des Zusammenlebens in
den westlichen Industrienationen treffend zu be-
schreiben. Insbesondere alt vs. jung ist eines der
griffigsten Gegensatzpaare, um ein Bild der zukiinf-
tigen Probleme unserer Gesellschaft zu zeichnen.
Doch auch wenn die 15. Shell Jugendstudie 2006

herausgefunden hat, dass 70% der Jugendlichen

das Altern der Gesellschaft fiir ein grofies oder
sehr grofies Problem halten, ist das unausweich-
liche Alterwerden der bundesrepublikanischen
Gesellschaften in den Ohren meiner Generation
nicht mehr als ein gesellschaftspolitisches Grund-
rauschen.

Im Jahr 2010 werden wieder mehr als 2000 Ju-
gendliche zu ihrer Sicht auf ihrer eigene Zukunft,
zu ihren Werten und zu dem, was sie fiirchten und
erhoffen befragt. Im Jahr 2060 werden diese Jugend-



lichen zwischen fiinfundsechzig und achtzig Jahre alt sein. Fiir sie und uns, Mitt-
und Enddreifiiger des gerade angebrochen Jahrzehnts und Greise der Zukunft
(sofern wir dann noch unter den Lebenden weilen), wird eine gealterte Gesell-
schaft Realitit sein und das Zusammenleben von Jung und Alt sich grundlegend
gewandelt haben.

ALLEIN DIE Heute besteht die Bevolkerung zu 19% aus Kindern
ZAHLEN SIND und jungen Menschen unter 20 Jahren, zu 61% aus
BEEINDRUCKEND:  20- bis unter 65-Jihrigen und zu 20% aus 65-Jih-

rigen und Alteren. Im Jahr 2060 wird bereits jeder

Dritte (34%) mindestens 65 Lebensjahre durchlebt

haben und es werden doppelt so viele 70-Jihrige le-
ben, wie Kinder geboren werden. Es ist also damit zu rechnen, dass in fiinfzig
Jahren etwa 14% der Bevolkerung — das ist jeder Siebente — 80 Jahre oder ilter
sein wird. Im Jahr 2060 kommen auf einhundert Personen im Erwerbsalter (20-
bis unter 65 Jahre) zwar noch 30 unter 20-jihrige (heute: 31) aber immerhin bis
zu 67 iber 65-jihrige (heute: 33).

Debora Biffi und Benjamin Moser tragen den Prognosen der Statistikexperten
schon heute Rechnung und haben in Ziirich ein zukunftstrichtiges Modell der
generationeniibergreifenden Zusammenarbeit jenseits von Weihnachtsbastelei-
en ins Leben gerufen. Ohne Vorurteile bringen die Ziiricher Designer alte und
junge Menschen als gleichberechtigte Partner in ihrer Senior Design Factory
zusammen und nutzen die Ressourcen jener Generation, die im Sozialforschers-
lang als ,nicht mehr im erwerbsfihigen Alter” gilt. In der unkonventionellen
Zusammenarbeit mit kreativen Senioren ab 75 Jahren und dem Zusammentref-
fen von Gegensitzen wie Innovation und Tradition, Vergangenheit und Zukunft
entstehen seither neue Trends.

Die Senior Design Factory — so benannt in Anlehnung an Warhols Silver
Factory — ist urspriinglich aus der Diplomarbeit der beiden an der Ziiricher
HdZK entstanden. Inzwischen konnten die beiden Designer ihre Idee der ge-
nerationeniibergreifenden Kooperation in Design und Vertrieb von hochwer-
tigen Produkten, die Jung und Alt gefallen, zu einer handfesten Geschiftsidee
ausbauen. Schon heute vertreibt die Senior Design Factory gemeinsam ent-
worfene und hergestellte Produkte iiber ihre Website www.seniordesign.ch.
Die erste Senior Design Factory an einem festen Standort zum gemeinsamen
Arbeiten ist in Ziirich im Entstehen.

Fir Debora und Benjamin sind die Grenzen zwischen ,den Jungen‘ und
,den Alten‘ im Laufe ihrer Arbeit durchlissiger geworden. Fiir beide ist es
auch unserem schwarz-weif3- arm-reich-alt- jung-Denken geschuldet, dass wir
unsere eigenen Altersgenossen als bunter und vielfiltiger als ,Die Alten‘ wahr-
nehmen und oft auf Distanz gehen:

,Berithrungsingste hatten wir nie, im Gegenteil! Alte Menschen sind sehr
inspirierend, sie haben mehr erlebt, sehen die Welt aus einem anderen Blick-
winkel. Nur weil die meisten Falten und graue Haare haben sind sie noch
lange nicht gleich in ihrer Art und Lebensweise. Und die Senioren sind alles
andere als altersstarr, meist brauchen sie nur eine gewisse Zeit bis sie dem
Gegeniiber vertrauen. Bei all unseren Projekten miissen wir erst das Vertrauen
gewinnen, sobald das aber da ist, lassen sich ,die Alten‘ gerne auch auf voll-

kommen Neues ein.“



Und wo sehen sich die beiden in 50 Jahren? ,Hmm...
in einem fliegenden Rollstuhl?! Nein, Spaf§ beiseite.
Hoffentlich immer noch gesund und munter und
wenn moglich noch immer als Teil der Senior De-
sign Factory. Das Alter sehen wir als nichts Negati-
ves, vielmehr als eine Moglichkeit, sich immer noch
weiterzuentwickeln und das Leben in vollen Ziigen

zu geniefien!

Eigentlich kein Wunder, dass Juniorin De-
bora (30) und Seniorin Marianne Miiller (75)
auch im schwer konfrontativen Interview mehr
Einendes als Trennendes entdecken!

FRAU MULLER, ALT UND JUNG, DAZWI-
SCHEN LIEGEN DOCH NUR EIN PAAR
JAHRE, ODER?

Nein, es sind mehr als nur ein paar Jahre. Die
Lebenseinstellung ist ganz anderes, genauso wie die
Gesundheit, die geistige und korperliche Beweg-
lichkeit, die Auffassungsgabe und die Erfahrungen,
die man gemacht hat.

DEBORA, WAS TRENNT ALT UND JUNG
NUN WIRKLICH VONEINANDER?

Stimmt, da stebt schon so einiges dazwischen. Lebens-
erfabrung, Ansichten, Werte, Visionen.

IST DAS ALTER(N) EIN GESELLSCHAFTS-
SPIEL, BEI DEM MAN BESTIMMTE RE-
GELN EINHALTEN UND LERNEN MUSS?
Ich méchte das nicht als Gesellschaftsspiel an-
sehen. Nein, ich sehe das Alter wirklich nicht als
Spiel, mehr als ein Verhalten in Gesellschaft nach
bestimmten Regeln. Alte werden manchmal zum
Beispiel blod angeschaut, wenn sie sich in zu jugend-
lichem Umfeld bewegen. Das wird aber gliicklicher-
weise immer mehr durchbrochen — zum Beispiel mit

der Senior Design Factory.

IST DAS JUNGSEIN EIN GESELLSCHAFTS-
SPIEL, BEI DEM MAN BESTIMMTE RE-
GELN EINHALTEN UND LERNEN MUSS?
Ich sebe diese Regeln des Fungseins eber als einen un-
aufhaltsamen Trend, der unsere Gesellschaft sebr stark
beeinflusst. Wie stark man sich aber vom Wunsch nach
der «ewigen Fugend» beeinflussen lisst, ist wobl eber
typabbingig. Ich personlich versuche, so wenige Re-
geln wie moglich zu befolgen. Ich bore immer auf mein

Bauchgefiibl!

FRAU MULLER, WER HALT MEHR RE-
GELN EIN, ALTE ODER JUNGE? UND
WARUM?

Ich wiirde sagen 50:50.

WER HALT MEHR REGELN EIN, ALTE
ODER JUNGE?

Die Alten: Sie sind oftmals sebr festgefabren und las-
sen sich kaum mehr von ibren fest verankerten Regeln
abbalten.

WAS BEDEUTET ,LEBENSQUALITAT"
FUR SIE?

Gesund zu sein, Zeit zu haben, ein gutes Umfeld
oder Beziehungsnetz im engeren und weiteren Sinn

und eine sinnvolle Aufgabe zu haben,

WAS BEDEUTET ,LEBENSQUALITAT* FUR
DICH, DEBORA?

Gesundhbeit und Freibeit, Familie und Freunde, Luft
und Liebe, Platz und Ordnung, Kreativitit und schone
Dinge, Leidenschaft und gutes Essen, Ferien und Frieden.

DREI DINGE, DIE SIE TUN WURDEST,
WENN SIE HEUTE JUNG WAREN:
1. eine gute Ausbildung
2. mehr Reisen
3. mich nicht von Beginn weg auf einen Beruf /
Lebensweg festlegen

DREI DINGE, DIE DU TUN WURDEST,
WENN DU HEUTE ALT WARST:

1. etwas Neues ausprobieren

2. Reisen

3. in der Senior Design Fuactory mitarbeiten

DIE DREI WICHTIGSTEN DINGE IM
LEBEN SIND:

1. Gesundheit

2. Mein Mann

3. Innere Ausgeglichenheit

DIE DREI WICHTIGSTEN DINGE IM
LEBEN SIND:

1. Gesundheit

2. Familie und Freunde

3. Leidenschaft in jedem Bereich

WAREN SIE GERN HEUTE JUNG? WENN
JA, WARUM? WENN NEIN, WARUM NICHT?



Nein, ich méchte nicht noch mal das ganze Leben von vorne beginnen, meine

Kinder ein zweites Mal erziehen... (lacht)

WARST DU GERN HEUTE ALT? WENN JA, WARUM? WENN NEIN,
WARUM NICHT?

Nein. Das machte ich mir gar nicht vorstellen, dann wire ja vieles schon vorbei!

WIE WICHTIG SIND IHNEN AUF EINER SKALA VON 1: SEHR
WICHTIG BIS 5: VOLLIG UNWICHTIG

a) attraktiv zu sein: 2

b) gesund zu sein: 1

¢) Freunde und Familie um sich zu haben: 1

d) etwas Sinnvolles zu tun: 2

e) neue Erfahrungen zu sammeln: 2

f) finanzielle Sicherheit: 2

SEID ITHR EUCH AUCH HIER SO EINIG? WIE WICHTIG SIND
DIR DU AUF EINER SKALA VON 1: SEHR WICHTIG BIS 5: VOLLIG
UNWICHTIG

a)  attraktiv zu sein: 2

b)  gesund zu sein: 1

¢)  Freunde und Familie um sich zu baben: 1

d)  etwas Sinnvolles zu tun: 1

e)  meue Erfabrungen zu sammeln: 2

f finanzielle Sicherbeit: 1

SCHLUSS MIT DER HARMONIE! FRAU MULLER, WELCHE DREI
GEMEINEN VORURTEILE ZU JUNGEN UND ZUM JUNGSEIN
FALLEN IHNEN EIN?

Nachlissig, laut, aufgestellt.

SCHLUSS MIT DER HARMONIE. WELCHE DREI STEREOTYPE
FALLEN DIR ZUM THEMA ,ALTER‘ EIN?

Miirrisch, kompliziert, einsam.

ACHTUNG, ACHTUNG, HORT MAL HER, THR JUNGEN: HIER
KOMMT, WAS ICH EUCH SCHON IMMER MAL SAGEN WOLLTE!
Lebt bewusster, tragt mehr Sorge fiir euch und die Umwelt!

AUFGEPASST IHR ALTEN, DAS WOLLTE ICH SCHON IMMER MAL
LOSWERDEN!

Macht auch mal einen Schritt auf uns zu, wir beifSen nicht! Wagt auch im Alter
nochmal was Neues!

Produkte aus der Senior Design Factory Ziirich sind vom 01. Februar bis zum
31. Mirz 2010 im FITTING FORWARD Store in Hamburg erhiltlich.

[ENDE ]
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